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1 кит – качественные продукты качественные продукты 



«Съедобное-несъедобное»несъедобное»





2 кит – сбалансированное питание сбалансированное питание 





3 кит - умеренность в едеумеренность в еде


	Три кита здорового питания
	1 кит – качественные продукты
	Slide Number  3
	Slide Number  4
	2 кит – сбалансированное питание
	Slide Number  6
	3 кит - умеренность в еде

